Izglitibas un skolu psihologs(RTRIT)
Sarmite Bérzina

Izglitibas iestade psihologa darbs tiek organizets un norisinas atbilstosi izglitojamo
aktualajam vajadzibam un saskana ar iestades prioritattm, meérkiem un
uzdevumiem.

Viena no galvenajam izglitibas psihologa prioritatém ir izglitojamo macibu un
audzinaganas s griitibu mazinasana un atbalsts pedagogiem .

n skolu psihologu darbs ir versts uz:

Inga(Bulings) (emocionala vardarbiba)mazinasanu,

acibu un audzinasanas procesu,
emocionalo atbalstu,
uzvedibas vai saskarsmes griittbu mazinasanu,

* pozitivas paSizaugsmes veicinasanu izglitojamiem.



Par psihologisko izpéti.

Psihologiska izpete parasti tiek veikta gadijumos, ja izglitojamajam
macibu Un audzinasanas procesa novérojamas:
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macibu griitibas,
% problémas ar uzvedibu,
% emocionalag‘dabas problémas,

¢ saskarsmes griitibas,

audzjhasanas griitibas gimeng, kas var ietekm&t macibu procesu.




Krizes situacijas

IesaistiSanas krizes situaciju risinasana, atbilstosi iestades ieksejas kartibas noteikumiem.
Krizes situacijas, kuras ve€rojamas bulinga (vardarbiba emocionala Vvai/gan fiziska)

pazimes/konkréti bulinga gadijumi(konsulté individuali, gan grupa  ViSus iesaistitos
izglitojamos, sniedz atbalstu.

Bulinga un ta radito seku mazinasanai, psihologs sadarbojas ar izglitibas iestades
administraciju ,socialo pedagogu, b&rnu tiesibu aizs. specialistu, konsulté izglitojamo vecakus,

pedagogus.




Preventivais darbs

P&c nepiecieSamibas/pieprasijuma veic preventiva/izglitojosa satura pasakumus
1zglitojamiem, pedagogiem, izglitojamo vecakiem/likumiskajiem parstavjiem.

® Preventiva darba ietvaros:
¢ Adaptacija macibu iestade, grupa,

Vada izglitojusos pasakumus, lekcijas nodarbibas,

resa vadiba un pasvert€juma paaugstinasana

mociju vadibu.




Attalinatas konsultacijas-psihologiskas
palidzibas sanemsanas iespejas

Atrodoties piem. projekta ERASMUS vai cita projekta ietvara(arpus Latvijas) , iespéjamas-
-krizes atbalsta konsultacija, ka adaptacijas griitibas , emocionalas griitibas.

-audz€kniem , kuri ilgstosi kavé macibu iestadi attaisnotu iemeslu del(trauma, slimiba)art
iesp&jams sanemt psihologisku atbalstu motivacijai.

-Attalinata konsultacija ir japiesaka ieprieks, rakstot psihologam uz e pastu:

sarmite.berzina@rtrit.lv
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