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1.VISPARIGIE JAUTAJUMI

1.1 Izmantot &dienu gatavoSanas laboratoriju macibu un eksamenu norisei atlauts
tikai personam, kuras ir instruétas darba aizsardziba, elektrodro$iba un ugunsdrosiba un kuru
veselibas stavoklis atbilst veicamajam darbam.

1.2. Laboratorija iesp&jamie darba vides riska faktori:

1.2.1.roku noslodze (atkartojosas kustibas — partikas produktu smalcinasana,
grieSana);

1.2.2. statiskas darba pozas — stavot, saliecoties, noliecot galvu uz leju;

1.2.3.roku un pirkstu traumatisms - sagrieSands, sadurSands ar asiem darba

instrumentiem (piem., nazis, dak$a u.c.),

1.2.4.apdedzinasanas vai applaucésanas, pieskaroties karstam virsmam, aplejoties ar
verdosu tdeni,

1.2.5. elektriskas stravas iedarbiba bojatas elektroiekartas gadijuma,

1.2.6.neatbilstoSs mikroklimats - paaugstinata vai pazeminata temperatira, relativais
gaisa mitrums, ventilacijas triikums vai caurvgj$, nepietieckams vai apZilbino$s apgaismojums,

1.2.7.smagumu celSana, parvietosana, nesana,

1.2.8.slidenas, nenotiritas gridas - paslidésana, paklup$ana.

1.3. Prasibas uguns un spradziendrosibai:

1.3.1. aizliegts darba vieta smékét,

1.3.2.aizliegts macibu darbnica glabat kimiskas vielas un maisijumus, tos glabat
speciali tam paredz&tas vietas,

1.3.3. aizliegts ar dvieli no gazes plits nonemt katlus, pannas. Tam jaizmanto specialos
cimdus.

1.3.4. aizliegts karstai ellai liet virst tdeni;

1.3.5. aizliegts atstat bez uzraudzibas karstas ierices;

1.3.6.aizliegts dzesét sakarsusas virsmas ar ideni.



1.4. Elektrodrosibas prasibas:

1.4.1. elektroiekartas ekspluatét saskana ar lieto$anas instrukciju;

1.4.2. elektroiekartas pieslégSanu un atslégSanu no elektropadeves veikt sausam
rokam;

1.4.3.ieverot bridindjuma uzrakstus un zimes;

1.4.4.izmantot bojatas elektroiekartas;

1.4.5.aizliegts veikt elektroiekartas remontu;

1.4.6.veicot darbus ar virtuves elektroiekartam, elektribas kabelus novietot ta, lai tie
neatrastos darbibas zona (pieméram, stradajot ar mikseri, uzmanigi sekot, lai elektribas vads
neatrastos kulSanas trauka).

2. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS UZSAKOT, VEICOT UN BEIDZOT
DARBU

2.1. Darba aizsardzibas prasibas pirms darba uzsik3anas:

2.1.1.Uzvilkt un aiztaistt darba apgerbu.

2.1.2. Aizliegts valkat netiru vai sapléstu darba apgérbu, ka ari tadu, kam noplisusas
pogas.

2.1.3.Matus riipigi savakt zem galvassegas.

2.1.4. Apskatit un sakartot darba vietu, nolikt vietas visu, kas nebds nepiecieSams
darba procesa.

2.1.5.Parbaudit, vai iekartas, instrumenti un paligierices ir darba kartiba:

2.1.5.1. rokas griezgjinstrumentiem ir gludi rokturi, kas stingri uzmaukti uz asmens;

2.1.5.2. nazu asinamajiem instrumentiem ir aizsargierices, kas nelauj, noslidot
asinamajam nazim, savainot roku;

2.1.5.3. katlu un cepeSpannu rokturi ir drosi piestiprinati un tiem nav bojajumu;

2.1.5.4. kustigajam un rotgjo$am mehanismu dalam ir aizsargapvalki;

2.1.5.5. virtuves elektriska darba aprikojuma (pieméram, mikseris, galas mal3anas
masina) elektribas kabeli ir bez bojajumiem, iesléganas un izslég$anas poga ir darba kartiba;

2.1.5.6. darbojas aizsargierices, kas izslédz elektriskas darba masinas, ja tiek atveérti to
vaki.

2.2. Darba aizsardzibas prasibas veicot darbu:

2.2.1.Konservu atvérsanu veikt tikai ar konservu nazi.

2.2.2. Saldétas galas sadaliSanu veikt tikai péc tam, kad ta ir atkauséta.

2.2.3.Deli8us, uz kuriem tiek griezti un smalcinati produkti, novietot uz gludas
neslidosas virsmas.

2.2.4. Aizliegts nésat nazus, daksinas un citus asus priek§metus, pavérstus ar asajam
dalam uz prieksu.

2.2.5.GalasmasSinas, sajaucgjus un citas darba masinas ieslégt péc to piepildisanas ar
izejvielam un tikai tad, kad to vaki ir aizverti.

2.2.6.Virs galasmasinas piltuves, kuras diametrs parsniedz 4,5 centimetrus, uzstadit
aizsargredzenu, kas nelauj rokam saskarties ar masinas rotgjosajam dalam.

2.2.7.Sekot, lai tauki vai ella, kas novietoti uz plits sasildi$anai, neuzliesmotu.

2.2.8.VerdoSos taukos vai ella ievietot tikai sausas saknes, lai izvairitos no tdens
nokliiSanas taukvielas.

2.2.9.Sekot, lai plits virsma nesakarstu virs 500°C.

2.2.10. Aizliegts dzesét plits virsmu ar Gideni.

2.2.11. PIitis, kuras apgadatas ar Gidenssilditajiem, aizliegts uzsildit tideni virs 80°C,
ja ta noticis, tad ieteicams lieko tideni nosmelt un pieliet aukstu.

2.2.12. Katlu vakus atvért ta, lai tvaiki pliistu virziena no sevis.



2.2.13. Autoklavus atvert tikai pec tam, kad tvaiki ir novaditi caur varstuli un
spiediens krities 11dz nulles atzimei.

2.2.14. Katlus un citas tilpnes piepildit tikai par % no to tilpuma.

2.2.15. Katlus ar $kidrumu pa plits virsmu parvietot vienmérigi, bez gridieniem un
ravieniem. Celt vai nonemt tos no plits drikst tikai divata.

2.2.16. Trauku ar karstu &dienu nest, nepiespieZot pie kermena.

2.2.17. Uzvilkt termoizol&oSos cimdus, kad parvieto karstus katlus, pannas vai
traukus ar karstu &dienu. Aizliegts izmantot dvieli.

2.2.18. Produktu cepSanai cepeskrasni izmantot tikai tadas pannas, kuras var brivi
ielikt krasni.

2.2.19. Traukus ar karstiem &dieniem novietot uz paliktniem, kuru izméri ir lielaki
par novietojamo trauku izmé&riem.

2.2.20. Uz gridas izlijusos taukus un citus §kidrumus saslaucit nekavgjoties.

2.2.21. Aizliegts zavét lupatas uz darba aprikojuma sakarsto$ajam virsmam.

2.2.22. Par konstatétam nepilnibam un darba aprikojuma bojajumiem zinot tie§ajam
darbu vaditajam, uzticibas personam un darba aizsardzibas specialistam.

2.3. Darba aizsardzibas prasibas darbu beidzot:

2.3.1.1zslegt elektroiekartas un atvienot tas no elektrotikla.

2.3.2.Darba rikus, inventaru un uzkopSanas Ilidzeklus sakartot un novietot tiem
paredzeta vieta.

2.3.3. Savakt visus nevajadzigos materidlus un sagatavot tos izne$anai no darba
telpam.

2.3.4.Novilkt un sakartot individualos aizsardzibas lidzeklus.

3. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS ARKARTAS SITUACIJAS

3.1. Ugunsgreka gadifjuma nekavgjoties partraukt darbu un zinot tieSajam darbu
vaditajam, veikt pasakumus ugunsgréka dz&Sanai. Ja ugunsgréku nevar nodz&st pasu spekiem,
tad izsaukt ugunsdzesgju brigadi, nosaucot ugunsgréka vietas adresi, objekta esogo cilveku
skaitu un savu vardu, uzvardu un telefona numuru.

3.2. Rodoties bistamibai, kas var izsaukt nelaimes gadijumu, nekavéjoties partraukt
darbu un bridinat citus tuvuma stradajosos.

3.3. Nelaimes gadijuma cietuSajam nekavéjoties sniegt pirmo palidzibu vai izsaukt
atro medicinisko palidzibu, zvanot uz telefona numuru 112 vai 113, uzradot nelaimes
gadijuma vietas precizu adresi, cietusa vardu, uzvardu, vecumu un savu vardu, uzvardu.

3.4. Par darba laika notikuSo nelaimes gadijumu nekav&joties zinot tieajam darbu
vaditdgjam un darba aizsardzibas specialistam.

3.5. Avarijas vai nelaimes gadijuma notikuma vietu saglabat neskartu. To izmainit
drikst tikai gadijuma, ja tas saistits ar palidzibas snieg8anu vai traucéta transporta kustiba.

3.6. Elektriskas stravas trieciena gadijuma atslégt stravas avotu, cietu$o atbrivot no
stravas iedarbibas. Ja cietusa pulss nav sataustams, veikt maksligo elpinasanu, izsaukt atro
medicinisko palidzibu, zvanot uz telefona numuru 112 vai 113.

4. ATBILDIGAIS PAR DARBA AIZSARDZIBA PRASIBU IEVEROSANU

4.1. Atbildigais par darba aizsardzibas prasibu ievérosanu ir profesionalas izglitibas
skolotajs, kur§ vada macibu nodarbibu vai eksamenu vai norikot atbildiga persona.
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