Audzekna motivacyja 1zglitibas procesa

= Viens no svarigakajiem motivacijas veicinasanas elementiem macibu laika ir atgriezeniskas saites
sniegSana un cienpilna savstarp&ja komunikacija. Macibu laika ir japiedava mérktiecigu un sistematisku
atbalstu macibam, ka arT japartip€jas par sociali emocionalo atbalstu visam iesaistitajam pusém.

= Uzsvars ir uz komunikaciju !

Nepareizi ir teikt: Ja Tu nemacisies , skolu nepabeigsi!

Pareizi ir teikt : Ja'Tu macisies , skolu pabeigsi un dzive sasniegsi savus mérkus!

Komunikacijdi jabtt no pozitiva aspekta, ta tas attiecas ar1 uz uzdoto darbu iesttiSanu (nodosanu).Griti sekot

lidz pozifivas psihologijas komunikacijai, bet to praktiz€jot , pie tas pierod. Audz€knis vienmér vélas

dzirdet/fedzet rakstito N0 pozitivas puses.
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Audzekna motivacija 1zglitibas procesa

= Skolénu galvenais uzdevums, neapSaubami, ir macities, macities un velreiz macities. Biitu
jasaprot, ka maciSanas ir katra cilvéka (jebkura vecuma) eksistences pamats, tatad
skolénam jaattista galvena sp€ja, sp€ja macities, respektivi, izglitot pasam sevi, jo

macisanas jaturpina visu dzivi.

= Jebkura cilvéka darbiba, protams, arT maciSanas, sakas ar vajadzibu, tacu konkr&tu
vajadzibu Vvirza motivi. Motivi raksturo cilvéka domu, jutu un meérku sistému, kas vinu
rosina darboties noteikta veida. Skolénu darboSanas procesa virzosais spéks Ir macisanas
motivacija, kuru nevar radit no arpuses, bet kam jarodas ieksSgji - atbilstosi katra skoléna

individualajam 1patnibam, uztveres sp&jam.




Audzekna motivacija 1zglitibas procesa

= Nevar izdalit vienu vietu, kura skolénam attistit maciSanas motivaciju. Tikai saskanota
mijiedarbiba visas dzives sferas un vid@s, kur attistas cilvéks, biis nozimiga un efektiva, lai

giitas zinasanas kliitu par dzives nepiecieSamibu.

= | ai attistttu maciSanas motivaciju, jazina, ka pats svarigakais ir veidot pozitivu attieksmi,

velésanos uzzinat ko jaunu. Ikdiena stradajot ar skol€niem, ir nov&rots, ka lielakoties ir

izveidojies argja pozitiva impulsa princips, kur skoléna impulss ir pedagogs, vecaks.
Ieksgjais impulss, kas ir daudz vertigaks un noturigaks - ir pardzivojums. Skolénu rosinot
macities, japrot saskatit katra b&rna individualie sasniegumi, kaut ar1 sakuma tie ir niecigi,
nav jaskopojas ar labiem vardiem, ar ceribu uz nakotnes sasniegumiem, javeicina skolénu
ticét savam spejam. Pozitiva atzinuma gadijuma macisanas tiek atvieglota un to pavada
prieks, ja berns visu laiku sanem nosodijumu, macisanas klust par slogu, rodas vélesanas

neapmeklét skolu, neuzticéties vecakiem.



Audzekna motivacija 1zglitibas procesa

= Pozittvie Impulsi rada optimismu, paaugstina paSapzinu, ticibu savam sp&jam, rada

macibu motivaciju, kas savukart veicina panakumus macibas.

= Skolotajiem, izvéloties macibu metodes, janem véra skoléna vecuma ipatnibas un

japnas zinasanas jabalsta uz katra bérna ieprieks apgiito. Lielakas skolénu maciSanas

gritibas un strauja sckmibas samazinasanas ir vérojama pamatskolas vecuma. Lai Saja
vecuma varétu veidot maciSanas motivaciju, janem veéra ar1 pusaudzu socialo vidi, kura

vins uzturas ka art tendences sabiedriba.



Audzekna motivacyja 1zglitibas procesa

= |ai sniegtu pozittvus impulsus, ir jasaprot skoléna personibas attistibas Tpatnibas.
Pusaudzim vai jaunietim jau ir uzkrata sava dzives pieredze, iegiitas zinasanas par Sevi, par
attiect

da

m ar citiem. Pazistot pusaudzi vai jaunieti, varam vieglak izprast un reaget uz
art skolénu spontaniem, nepardomatiem spriedumiem, pienemot lémumus. Lai
usaudzis vai jaunietis ieklausttos un nemtu véra pedagoga ieteikumus un padomus, ir
jasadarbojas ka "komanda". Pienemot vinu ka individu un personibu, pusaudzis vai

jaunietis spes izprast un pielietot sniegtas zinasanas daudz kvalitativak un mérktiecigak.



Audzekna motivacyja 1zglitibas procesa

= Lai veicinatu skolénu maciSanas motivaciju, Ir jaizprot katra skoléna individualo zinasSanu
apguves veidu. Macibu motivacija ir atkariga no argjiem un ieksejiem impulsiem, kas rada
netieSo un tieSo motivaciju. Abi motivacijas veidi ir savstarpgji saistiti un viens otru ietekme.
Skoléniem svarigi attistit iekS§€jo macibu motivaciju, lai uzlabotu sekmju Itmeni. Jo ciesak
darbosies tiesa un netie$a motivacija, jo labaki bias skolénu sasniegumi un panakumi

macibas.

Aréja motivacija balstas uz argjiem pamudinoSiem apstakliem, - tadiem ka citu cilveku
uzvediba, apbalvojumi un sods, apkartgjo cilvéku vértéjums. Ar&jas motivacijas gadijuma

skoléns, galvenokart, ir orientéts Uz rezultatu.

Ieksejas motivacijas gadijuma uzvedibu nosaka personibas ieinteresétiba pasa darbiba.
Cilveks veic kadu darbibu pasas darbibas dgl, nevis, lai sasniegtu kadus aréjus apbalvojumus.
Ja skoléni pasi mekle papildu avotu par temu, kas vinu interese, tad var drosi teikt, ka vini

rada ieks€ji motivetas uzvedibas paraugu jaunas vielas apguve.



Audzekna motivacija 1zglitibas procesa

= JeksSeji motivets skoléns gust lielaku gandarijumu darbibas procesa, vinu mazak interese

darbibas rezultats.

w/ Situacija ar izveles iespéju veikt dazadas gritibas pakapes uzdevumus argji motivetie
skoléni izv€las vieglakos uzdevumus un dara tikai tik, cik nepiecieSams, lai gttu
apbalvojumu. Ieksgji motiveti skoleni dod prieksroku griitakiem uzdevumiem, jo tad€jadi

tiek izprasts noteiktais uzdevums.



Audzekna motivacyja 1zglitibas procesa

= |zdarot salidzinajumu, ka arga un ieks§ja uzvediba ietekmé uzvedibu un ieksgjos

procesus, var konstatet, ka:

otivéta uzvediba izzid, ja izzid ar&jais pastiprinajums;

rekseji motiveéta uzvediba var turpinaties bez apbalvojuma.

Vecaki un skolotaji, parzinot skolénu vecuma ipatnibas un macibu metodes, izvertejot
macibu metozu atbilstibu skolénu izzinas veidu dazadibai, veidos skolénu ticibu savam

sp&jam, Kur paaugstinasies vinu pasapzina, un, pats svarigakais - veidosies atbildiba par

savam sekmeém.



Audzekna motivacija 1zglitibas procesa

= Negativas emocijas nosaka atru ricibu apdraudosas
situacijas (sasaurinas uzmaniba un domasana);

= NodroSina pretoSanos, bégsSanu, aizstavésanos, uzbruksanu;
Ietekmé individa izaugsmi;

as izmainas;

Liek 1iedzilinaties sevr,

B

Veicing macisanos-sevis izpratni, ved uz gudribu;

Ka pozitivs rezultats- vienkarsiba, gadiba, empatija, taktiskums;
Pgzitivas emocijas paplasina domu-ricibas repertuaru;

rieks- rosina spéléties, jokoties;

Interese- veicina iedzilinasanos, izpéti;

Apmierinatiba- lauj akceptét esoso, integré pieredzi.



Audzekna motivacyja 1zglitibas procesa

‘ Atziniba \
Pateiciba un piedoSana S [ /v‘ Dalisanas ar labam zinam \

Optimisms un ceriba

Pozitivo un negativo emociju




Audzekna motivacija 1zglitibas procesa
Pozitivo emociju resursu paplasinasanas un izveides
teorija

= PaplaSina uzmanibas apjomu un domu-ricibas repertuaru;
= Mazina ieilgu$o negativo emociju ietekmi;
= Papildina dzives speku ;

= Veido noturigus, ilglaicigus individa resursus;

= [ntelekta (problému risinasana, interese apgiit jauno);
= Psihologiskos (dzives spéku, identitati, mérka izjttu);
= Socialos (nostiprina tuvibu, veido jaunas saites);

= Fiziskos (veselibu);

= Veicina individa personibas uzplaukumu.




Audzekna motivacija izglitibas procesa

= Motivacija ir atbalsts merku sasniegSana;
= Atbalsts nozimé pozitivu komunikaciju;

= Pozitiva komunikacija nozim& -shiegt atbalstu!

Skolens ir IpaSs ar to, jo piem. doma , ka macas skolotaju del vai vecaku , bet ar

omunikaciju mes viniem spéjam sniegt sapratni, ka vini macas sevis del, savas attistibas

del , ka intelektualas, ta mentalas!
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