Erasmus+ mobilitates projekts profesionalas izglitibas
sektora “Personibas attistiba Eiropas vidé un prasmju
pilnveide ECVET ietvarstruktira” Nr. 2019-1-LVO01-
KA116-060276.

PRAKSE Danija:
eat Trade College’ Roskilde

Aivis Upenieks
P-E18-1/2 grupa




Sis piecas nedélas es pavadiju Danija, Roskildé, un vieta, kur
més macijamies bija ZBC Danijas kautuves skola. Tur
apguvam viesmilibas pamatus, pirmo palidzibu, nedaudz
édienu gatavosanu un prasmes stradat viesnica,

W

tiriSanas joma.




Stundu ilgums:
*no 8:00-15:00
*apgutas prasmes:
- ergonomikas pamati
- PH skalas
- mazgasanas lidzekli
-uzkopsanas pamati, inventars




retiskas nodarbibas un prakstiskas nodarbibas:
inu uzkopsana un tirisana

kaku gatavosana

*Branca gatavosana

*Maltites gatavosana grupas projekta prezentesanal







GRUPAS PROJEKTS

piecas nedeéelas mas sadalija 2 grupas un mums vajdzéja stradat pie grupas
kta, kuru pédeéja nedéla mums vajdzéja noprezentét skolotajiem. Uzdevums

pr

bija izveidot savu viesnicu. Viesnica vajdzeja aprakstit katru darbinieku
pienakumus, tiriSanas virsmas katrai telpai, izveidot istabinas, utt.




Brivais Laiks
rivaja laika, kad nenotika stundas més devamies uz pilsétu

staigaties, iepazities ar pilsetu, vésturiskajiem objektiem, vai ari
gdjam uz lielveikalu iepirkties.

Devamies dazaas ekskursijas: Roskildes baznica kur tika apglabati
iepriekséjie valdnieki; Bijam Vikingu muzeja, kur radija vecos vikingu
kugus, un stastija par vinu vesturi.
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Putek]u stceéju
veidi, pareizai
ergonomikai




leguvumi no Sis prakses

rotams no sakuma Sis nebija, ko es gaidiju, es ceréeju, ka bas
daudz vairak stradasanas praktiski, bet vienalga man bija
interesanti iemactties ari teoretiski par tirisanu, viesu
apkalposanu, galdu klasanu un vispar darbu viesnica.
Uzlaboju savas anglu valodas zinasanas, jo Danija gandriz visi
runaja angju valoda un ta ir svariga valoda, kuru noteikti vajag
apguit, dodoties uz jebkuru valsti.

leguvu jaunus atraktivus draugus, ar kuriem bija daudz forsu
atminu.

leguvu daudz pieredzes, kuru varés izmantot gan Latvija, gan
citas prakses, ja es nolemsu vel doties.



\ Es notiekti ieteiktu citiem pieteikties
ERASMUS+ prakses, jo ta ir loti laba iespéeja
iegut pieredzi, zinasanas, un iespéju iepazit
citas valsts kultiru un iedzivotajus,
tradicijas. Nenozeloju, ka pieteicos uz
praksi Danija.



\ PALDIES PAR UZMANIBU!




