PuMPuURS

Mg.psihologs
Sarmitte Bérma




Psihologa atbalsts audz€kniem.

Sniegt emocionalu atbalstu (Ipasi Covid-19 ierobeZojumu laika un p€c ta/par to vairak 5-7
prezentactjas slaidos).

Atbalsts, 1zpratne, analiz€$ana un uz ricibu versts atbalsts saistTba ar macibu griitibam.

Motivacijas trikuma mérktiecioa novéersanas intervence.

PusaudZu vecumposma identitates un pasvert€juma intervences ar terapijas (makslas terapija/
projektivas metodes)piegdjienu u.c. metodes.

Preventivi pasakumi emocionalas, fiziska (bulling) un kiberbulinga noversanai.

Psihologa darbiba fokus€ta uz audz€kna labklajibu , parvar€t situacijas ka krize macibas,

gimené attiecibas, pusaudZu vecumposma attTstiba un parvarét depresijas, stresu un trauksmi(iesp&jams
ir nepieciesama specidlista-arsta palidziba) , atrast pozitivos resursus, lai uzlabotu emocionalo stavokl,
palidz€t spet noturét merktiecibu .

Ipasi versts uz atkaribas problému novérsanu, kura diemZ€l pastav starp jauniesiem, motiv&joso
intervenci, ka arT personibas krizes, karjeras izv€les, starppaudZzu konflikti, vienaudZu konflikti, valodu
barjeras, adaptacija jauna vide.

Psihologs sniedz iesp€ju audz€kniem izprast , ka vins/vina ir personiba, kas ir emocionali gatavs
macTties un virzities uz prieksu , attistot savas sp€jas karjera un vispar dzIve.




Psihologa veiktas konsultacyjas projekta latka posma no
2017/2018 2.sem. -2020/2021 maijs.

Kopa 2330 konsultacijas.
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PUMPURS projekts Atbalsts priekslaicigas macibu
partraukSanas samazinasanai.

Katru macibu gada semestri ir vid€ji 350 individuali atbalsta plani (IAP)audz€kniem.

Kops 2018.gada ir izveidoti 870 IAP. Attiecigi sniegts atbalsts 870.audz€kniem_tas ir gan
konsultacijas macibu prieksSmetos, atbalsta specialistu konsultacijas un ekonomiskais
atbalsts(€dindsana, sab. transporta apmaksa, dienesta viesnIcas apmaksa).

Daudziem audzékr,liem TAP tiek veidots atkartoti katru semestri.
No 870.audz€kniem, kuri ir $aja projekta, atskaititi(dazadu iemeslu del) ir 10%.

Sekojost mes varam secindt, ka projekts sp€j attur€t no priekslaicigas macibu partrauksanas
loti lielu skaitu audz€knu.

Vist kopa me€s varam attur€t no priekslaicigas macibu partrauksanas lielus kaitu audz€knu un
varam vél lielaku, 1zveidojot laicigt IAP audz€knim (1zvert€jot situdciju, pamanit laika
audz€kna problému), sniedzot konsultacijas.




Merkis 2021/2022

Sniegt nepieciesamo atbalstu audz€kniem, kuriem pastav risks pamest macibu
iestadi.

Ripigi izstradajot IAP vadoties p€c audz€kna vajadzibam. Butiski izskatit
audz€knu ekonomiska riska nepieciesamibu, jo iesp€jams, audz€knim
nepieciesams tiesi vairak macibu priekSmeta konsultacijas nevis piem.
€dinasana (secinot p€c iepricks€jiem gadiem, tas titka noverots).

Akcentu likt uz latviesu valodas konsultacijam krievvalodigajiem audz€kniem.
Iesaistities visu grupu audzinatdjiem .

Aktivu dalibu arT macibu priekSmetu pedagogiem.

Psihologe izveido ,analiz€jot situdcijas ar audz&€kniem, audzinataju vadlinijas.




* Motivgjosa Intervence vérsta uz pozitivo psihologiju
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Attalinatais maclbu process/palielinata atrasanas interneta vidé
Attlstoties Kiberbulingam interneta vietn€, emocionalais atbalsts nepieciesams , jo ar
vien vairak pastav pas$navibu mégindjumi pusaudZu vidl 56 % dél kiberbulinga; 25%
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KiberBulinga pieredze un gadijuma analize

Emocionala vardarbiba

Vardarbiba Komunikacija(distances)
Emociju apzinasanas

Dusmu vadiba

Pozitiva atticksme savstarpgjas attiecibas

Uzvedibas un emociju apzinasanas

Apzinaties Kiberbulinga pazimes

Izprast Kiberbulinga raSanas c€lonus
Mazinat Kiberbulinga rasanas c€lonus
Emociju atpaziSana; emocionala kompetence
Sajttu kontrole, stresa vadiba, pasdisciplina

Socialpsihologiskais
klimats interneta vide

Apzinat savstarpgjas attiecibas




Pusaudzu vecumposma galvena Ipatniba

Uz abstraktds domasanas bazes veidojas arT pusaudZa velme izprast dzives j€gu. Saja vecuma
veidojas noturiga un apzindta uzmaniba, taCu iespaidu un pardzivojumu parbagatiba var izraisit
uzmanibas nenoturibu, pieaug uzmanibas apjoms, atT pusaudZa sp€ja parslégt uzmanibu no
viena objekta vai darbibas uz citu.

PusaudZa gados domin€josa ir v€lme but picaugusam tikt atzitam par tadu. Pretenzijas uz
pieaugusa statusu meédz paradities dazadas dzives st€ras, taCu visbiezak :

ar€ja izskata, maniet€s; apg€rba u.c.

P&c izjiitas izpausmes, ka berns pieaug, pusaudzi ir iedalami divas nosacitas grupds — viena, kam
ir izteikta tendence biit pieaugusiem — otri, kam ST censanas izpauZas neizteiktakd forma.
Kiberbulinga ar so manipul€, lai nodaritu pusaudzim pari.

Sniegt laicigi psihologisku atbalstu/palidzibu ir loti svarigi.




Patreiz akcents likts uz psihoemocionald atbalsta snieg$anu, kura ir §1 briZa ,diemZ€l, neatnemama dzives sastavdala, macit atpazit kiberbulingu, laicigi glit palidzibu, ka arT laika
planosana, stresa menedZments ,kas savukart motivetu parvarét kilzes un motivétu macibam un sasniegumiem.

Mg, Psihologe




