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Mana vizitkarte — mani darbi

Kurs yar
Man palidzet?

Kompetenéu pieeja ||
karjeras |
izglitiba skola
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Skolénu un skolotaju
pasizjuta skola




Kura transporta vaditajs tu
veélétos/varétu but?




Izvélies transporta vaditaja lomu!

* Taksometra Soferis

e Savas automasinas vaditajs

* Tramvaja vaditajs

* Trolejbusa vaditajs

 Starppilsétu (dazadu marSrutu) autobusa Soferis

* Vilciena vaditajs

* Avio sabiedribas lidmasinas pilots

* Sava lidaparata pilots

Var piedavat transporta lidzeklu attélus

Apspriezam katra vaditaja noteikumus, asoci€jot ar dzives noteikumiem

Karjeras vadibas prasme —pats savas dzives vaditajs



MaciSanas prasme
Jautajumi vecakiem, skolotajiem, jebkuram pieaugusajam

« Kas ir vertigakais, ko tu iemacijies skola (4., 6., 9.u.c. klasg),
kas dod veiksmigumu un rezultatu Sodienas/nakotnes karjerai?
« Kas Ir tas, ko tu neiemacijies skola, bet biitu vertigs Sodien/rit?

Sie jautajumi atspogulo macisands jégu, kad skoléns jauta: prieks kam jamacas?

1o vecaki var parrundt ar berniem, skolotaji ar skoleniem. (Ja es biitu citigi

macijies anglu v., IT u.c., man nebiitu jaiegulda lieli resursi Sodien: laiks, nauda
u.c.)



Digitala prasme

Transform your teaching with time-saving tools Kahoot!




Maksligais intelekts MI (Al - Artificial Intelligence)

* Dators palidz, bet neaizstaj cilvéku, MI — datorzinatne, kas imite cilvéka intelektu

* Nakotnes darba tirgti veértigakais resurss bus viedi prati, kurs parvaldis Ml
un liks tam stradat sabiedribas, ekonomikas un viedas valsts laba (J.Binde —LMT)

» Kapéc jauniesSiem biutiski apgiit eksaktas zinatnes? Kad darbu daris roboti,
pelnitaji un [emumu pienémeji, pirmkart, biis robotu 1pasnieki un, otrkart, tie,
kuri maces robotus programmet un vadit

 Eksperts matematika, datorzinatngés, fizika, kimija, biologija nakotnes darba
tirga bus loti vertigs



Nakotné aktualas profesionalas jomas/nozares
Sociala, psihologijas, garigas veselibas joma (cilvéku resursi, apriipe, socialo tiklu
psihologi, garidznieki)

Medicina - arsti, kirurgi, arodslimibu arsti, narkologi, diétas un uztura specialisti
Radosas jomas (maksla, Zurnalistika, individualais roku/radosais darbs u.c.)
Cilveka tela veidotaji (skaistuma kopSana, estetika)

Nanomedicina (maksligie organi, implanti, roboti — arstu paligi, to razoSana)
Zinatne, inZenierija, izgudrojumi, inovacijas, kosmosa izzinasana

Urbana darznieciba/lauksaimnieciba — vertikala: uz sienam, uz jumtiem
Klimata izmainu specialisti (inovacijas, pielagoSana)

Bio inZenierija, «zalas profesijas»

Virtualie juristi, pedagogi, konsultanti u.c. virtualie sprcialisti

Brunotie speéki (paligi karantinas, klimata katastrofas)

Alternativais transports (gaisa, zem udens)

https://www.youtube.com/watch?v=7W28MupbO20&ab channel=VIAAlv



https://www.youtube.com/watch?v=7W28MupbO2o&ab_channel=VIAAlv

Nakotné izzudoSo profesiju prognozes
Apdraudétakas profesijas
* Tulkotaji
 Datu ievaditaji
* Tekstu redaktori
* Analitiki
* Gramatvezi
* Kasieri
 Kreditu specialisti
* RazoSanas stradnieki
* Prezentaciju veidotaji (Sobrid MI uzgeneré dazas sekund@s jebkuru t€ému jebkura valoda)
* Dazadu profesionalu asistenti

https://www.monday.lv/vai-roboti-aizstas-cilvekresursus-nakamaja-desmitgade/



https://www.monday.lv/vai-roboti-aizstas-cilvekresursus-nakamaja-desmitgade/

Prasme balstit karjeru patiesas vertibas

Kas ir vértiba? Skolotaju viedoklis
* Tas, uz ko balstu savus uzskatus
* Vertigs visai sabiedribai
* Skatities uz lietam no to svariguma, nozimiguma
« IpaSibu kopums, ko vértéju cilvékos ka biitisku, svarigu
* Iet roku roka ar talantu - ko més spéjam realizet
* Ticiba un parlieciba tam, kam meés ticam
 UzticeSanas sev
* Cela raditajs (labiem darbiem, dvéseles tiribai, uz apzinatibu
* Dieviska dzirksts
» Spéks jeb energija (ticibas, gara)
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Kas ir gariga vertiba?

Dvésele ka psihologijas pétijumu objekts ir cilvéka augstaka veértiba.
Garigums ir cilvéka dzives uzdevums.
Garigas dzives jega ir milestiba, radiSana un pasradiSana, Cilveka garigo
brivibu nosaka izveles brivibas apvienojums ar “Garigo Es” (Garigums ka
personibas kreativitates kvalitate; Dr.habil.psych., Dr.oec. M.Vidnere)
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Kas ir vértiga dzive? Skolotaju viedoklis

* Kad ir izdevies sasniegt sapnus un ir izaugsme

e Stradat darbu, kas patik un dod gandarijjumu

* Labi darit savu darbu, péc ka paliks labi skoléni un bérni
* Lai butu kadam noderigs un lai aiz tevis paliek rezultats

* Produktivi un meérktiecigi vadit savu dzives laiku (darbs,
privata dzive, intereses)

* Darit visu saskana ar sirdsapzinu, vértibam
* Sniegt milestibu, atbalstu, palidzibu
* Sajuta un apzina, ka kadam esi vajadzigs
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Lémumu pienemsanas prasme

Meérkis: nelaut sev uzspiest apkartéjo v€lmes,
stereotipus, izplanotas «sh&mas»; sp&t Kritiski
izveértét apgalvojumus un norades; neklit par
manipul€jamas masas cilveku
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HEN | WENT T0 SCHOOE THEY’ Ar
ASKED ME WHATI WANTED T0 BEZ# ~ .
\WHEN | GREW UP. | WROTE nnwn'fy
“{APPY." THEY TOLD ME1 DIDNT,,
UNDERSTAND THE ASSIGNMENT

HNI] 1 T0L0 THEM THEY I]II]N’T




Paldies par sadarbibu!

Lai izdodas!

— - — ]
— . - Latvijas Karjeras attistibas atbalsta asociacijas
prezidente
INTA LEMESONOKA

Dr.paed., karjeras konsultante
inta.roks@gmail.com
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