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Saturs

Prezentacijas merkis

Kas Ir karjera

Karjeras vadibas prasmes

Vizuala téla stilista prasmes

Manas apgutas zinasanas un prasmes
Mans meérkis péc RTRIT



Prezentacijas meérkis, uzdevums,
aktualitate

Mérkis — lepazistinat ar vizuala téla stilista
profesiju un karjeras iespé&jam.

Uzdevums - izpétit, apkopot informaciju par
vizuala téla stilista profesiju.

Aktualitate — vizualais téls vienmér ir bijis
aktuals lielakajal sabiedribas dalai, tadé| arT
autores karjeras cels ir saistits ar vizuala téla
stilista profesiju.



Karjera ir kaut kas tads, ko més katrs
veidojam, realizéjam, Tstenojam biezi vien
neapzinoties, ka to sauc par karjeru! Karjera
Ir izglttibas, darba, privatas dzives
mijiedarbiba cilvéka muza laika. Veiksngs
karjeras celS sakas ar sevis |epa2|sanu un

zinadanam par to, kas tu esi un ko 5 7 \p
piedavat savam nakamajam darbad\ '




Karjeras vadibas pragfmes ./
* |zprast sevi.

* Veidot pasapzinu.

* |zveértét savu pieredzi un sasniegumus.

* Apzinat savas stipras un vajas puses.

* Planot un vadTt savu karjeru.

* Novértét darba tirgus prieksroctbas un
trdkumus.

Pétit izglTtibas iespé€jas.
Pienemt lemumu.



Mani sauc Simona, macos VSIA «Rigas
Tarisma un radosas industrijas tehnikums»
struktlrvieniba Preili (turpomak — RTRIT) 2. kursa.
Péc RTRIT belgsanas basu vizuala téla stilists. St
profesija mani saista jau no pamatskolas, kad
apmekléju frizieru un defilé pulcinu.

Tapéc es esmu izveléjusies macities RTRIT, lai




Vizuala téla stilistam japrot:

4/
— friziera pamatdarbi, frizGru veidoSana un transfé‘)"’?‘i‘ﬁééz{ : /
— grima (meikapa) veidosanas pamati, daudzveidiga griina
uzklasana, sejas un kermena apgleznosana;

— kino, foto TV, izklaides, reklamas un modes industrijas
grimi;

— koptéla idejiskas ieceres veidosana, idejiskas ieceres
vizualizéSana skaistumkopsana;

— klienta koptéela veidosana, komunikacija ar klientu;

— TslaicTgie tetovejumi vai kermena apgleznosana ar
Airbrush tehnologiju, vai konkursa friziiru veido$ana;

— skaistumkopsanas pakalpojumu organizésana.




Manas apgutas zinasanas un prasmes

* Friziera pamatdarbi, frizGru veidoSana un
transformésana.

* Grima (meikapa) veidoSanas pamati,
daudzveidiga grima uzklasana.

* Koptéla idejiskas ieceres veidosana, idejiskas
leceres vizualizésana skaistumkopsana.




Mans karjeras cels péc RTRIT

Péc RTRIT absolvésanas loti ceru, ka man bus
lespéja pilnveidot sevi un iegut papildus
zinasanas vizuala téla stilista profesija. Tie
noteikti buds kursi, vai art macibas kada skola.
Veletos apgut kosmetologa profesiju. Kad bisu
apguvusi minétas profesijas un iemanas, plangju
atvert savu skaistumkopsanas salonu, suadat _.
kopa ar cilvekiem, kam &T joma batu sirds. lietag [
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Es jau sobrid zinu, ka so darbu veiksu ar
patiku un godpratigi. Gribu but profesionale
sava joma. Tapéec jau sobrid man ir svarigi

un patik ta apzina, ka cilvéks, atnakot pie

manis, gaida ko Tpasu un uzticas man.

«Cik skaisti!» tas ir prieka sauciens, ko es

veélétos dzirdét sava profesija un sava
skaistumkopsanas salona.



Manas pardomas par savu izvéléto
profesiju

Es esmu meitene, kas doma, ka cilvékam
jabut labi koptam vizualajam télam. Tas ir
bijis aktuali ne tikai musdienas, bet art pirms
daudziem gadiem. Visos laikmetos cilvékam
Ir bijis diezgan svarigi, ka vins vizual
izskatas. Daudzus tas ir ierobezoijis ar to, ka

h-f\bua |espeju I|dzeklu un produkt~

o




Kopts izskats nenozime, ka ir jaizmanto dekorativa
kosmétika - ta tikai uzlabo vai novérs defektus.
Sakopts izskats ir higiéna, izmazgati, sakopti mati,
tTras drébes, labs kermena aromats. To vajadzétu
levérot katram. Katra cilvéka izskats ir ka
vizitkarte, tas ir tas, ko cilveki viens otra pamana
pirmo. Més varam gudri runat, bet, ja vizualais téls

nebus pievilcigs un atbilstoss, par onu \
gasties negativs iespaids.
- «Hakopts cilvéks labi Juta§:>'v ,
! ~~; | ,‘v



Paldies par uzmanibu!




