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Saturs

Temata aktualitate

Temata mérkis un uzdevums ...

Mani iedvesmotaji

Intervija
Atbildes
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Temata aktualitate

» Katram cilvekam vajag
iedvesmotaju.

 Profesija ir nopietns solis
» Nakotnes komforts

e Panakumi atkarigi no 1zvéles




Temata merkis
un uzdevums

. IedroSinat manu profesiju parstavjus

- Uzrunat savus iedvesmotajus

. Izveidot Instagram kontu.
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Mani 1edvesmotaji




https://www.pinterest.com/pin/611715561887753511/ 6
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https://www.la.lv/kam-jabut-maza-berna-skivi-padomi- https://naskoties.com/ https://www.facebook.com/signe.meirane/
no-mazu-bernu-mammam

Intervija




Atbildes

Profesijai nav nozime,

» Péc regulariem ierakstiem,
 [eplanoSana jaunu recepSu gatavoSanai
 Kvalitativi produkti (eko, biologiski, )
» Ediena vienkarsiba

« Est veseligi

e Darbs 1r garSigs

 Lai pelnitu ir jastrada daudz, uzrunat sponsorus,
paSam sevi jamotive, daudz jabut socialajos tiklos.

https://www.pinterest.com/pin/779615385494760858/



Regularitate ir atsléga!

https://www.pinterest.com/pin/156429787045793782/
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Nebaidities paradit sevi, savu personibu.



Instagrama 1zveide

e RadoSums

* Briviba

 Brivais laiks

* Idejas

» Velme gatavot vairak
 Izm&ginat ko jaunu
 Parkapt robezas

Tnslngnom

natave kalnna  tedospts ()
12 dnas 3¢ ekond) Q wto
ydo poide
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Secinajumi

 Lai veidotu karjeru Saja nozare izglitibai nav nozime, svariga ir vélme sevi
pieradit un to darfit;

e Darit to regulari;

 Atklat veidus ka stradat, ka nav visu dzivi jagriez desa pie salatiem, bet mes
varam but pasi sev prieksSnieki.
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Paldies par iespeju!




