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SATURS

Meérkis un uzdevumi.

Kas ir portfolio?

Kas izmanto portfolio?

Kur to izmanto?

Ka veidot karjeras portfolio?
Mans karjeras portfolio.

Secin@jumi.




MERKIS UN UZDEVUMI

Noskaidrot, kas ir
portfolio.

|zpetit, kadam
nolUkam veido
portfolio.

lzveidot ieteikumus
karjeras portfolio.




B Karjera - sekmiga, parasti apzinata,
KAS I R izvirzisanas darba vai cita darbibas joma.

B Portfolio - darbu, projektu un panakumu

KA RJ E RAS apkopojums, biezi ar foto.

B Portfolio sastav no cetram da!ém, tas

PO RT FO LI O ), parada identitati (ITdzigi ka CV),
. personibu, profesiju un vidi.




KAS IZMANTO PORTFOLIO?

Portfolio biezak izmanto:
= fotografi,

= makslinieki,

= stilisti,

= modeles,

= frizieri,

= un citi, ar makslu saistTti, profesiju parstaviji.

Protams, portfolio ieteicams un arT var veidot jebkuras profesijas parstavis.



Portfolio izmanto, kad meklé darbu,
uzradot to potencialajam darba dev€jam.

JUsu portfolio arT var pieprasTt izstades

KUR IZMANTO kurators.
PORTFOLIO?

To varétu jautat arT kada projekta vaditajs,
kura Jums bUs v€lésanas piedalTties.




KAVEIDOT KARJERAS PORTFOLIO?

Karjeras portfolio jasak veidot jau skolas sol@, pirms vai tikko ir izv€léta profesija, un japilnveido visas karjeras
laika.

Portfolio var bt izveidots papTra formata vai elektroniski.

Tam ir jabut glTti un prezentabli noformétam.

Taja ir jabut:

B personigie dati (vards, uzvards, vecums, e-pasts, foto u.c.);

B apkopoti panakumi skol@, arpusskolas aktivitates - atzinTbas raksti, diplomi u. tml,,

B pirmie darbi, sakot apglt profesiju, — foto+ apraksts;

B jaunakie un vértigakie/kvalitativakie darbi sava profesija — foto + apraksts(izaugsme);

B savu prasmju pasvertéjums.



MANS KARJERAS PORTFOLIO

Vards, uzvards, vecums - Andzelika Polakova, |6 gadi

E-pasts - andzelika.polakova@inbox.lv , andzelikapolakova@gmail.com
Izglitiba:

* Preilu I. pamatskola (201 1. - 2020.),

* paslaik macTbas Valsts SIA «RTgas TUrisma un radosas industrijas tehnikums»

Apgustama profesija - vizuala téla stilists



mailto:andzelika.polakova@inbox.lv
mailto:andzelikapolakova@gmail.com

Mana karjera ir vél tikai aizs@kusies. Tom€@r man ir pirmie darbi, ar ko esmu sakusi, un dazi panakumi no
pamatskolas laika.

Sie ir mani pirmie darbi, apglistot vizuala téla stilista profesiju.




DAZI MANI PANAKUMI NO SKOLAS:

Esmu attTstTjusi savas prasmes uzstaties un parstavét sevi, savu skolu un gimeni.




Esmu guvusi zin@sanas un pieredzi arT arpus skolas pasakumos.




Es vienme@r izmantoju iesp€ju attTstTties un gut papildus
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SECINAJUMI

. Portfolio ir izaugsmes un profesionalitates apkopojums.

. Karjeras portfolio ir javeido un japapildina pastavigi —

no skolas sola ITdz pat profesionaliem panakumiem un
karjeras beigam.

. Portfolio ir vajadzigs katram radosam cilvékam, kas

mekl€ darbu un veido savu karjeru.



PALDIES PAR JUSU
UZMANTBU!




