Saka, ka viens nav cinitdjs.

Nu, un ko tagad mums darit?

SRR : PR b, ST
Ka saglabat veselo sapratu sajos jaunajos apstaklos, kas, skiet, nebeigsies tik driz?

Ari pandémijas laika viens nav cinitajs! Mums katram vaja{ tb lecu,

sapratni un mierindjumu, ne tikai pamacibas un ieteitkum ), t berzu

sulas, necelt paniku un mazak cepties!

Tadel, ciesa sadarbiba ar Tele2 Latvia, Eirop jenibas maja un

Mammamuntetiem.lv ir radits jauns sarunu un kom ormdats, kurd savas

jomas specidalisti varés nodot zindasanas, padomus u visplasakajai publikai,
un ar saviem pieredzes stastiem dalisies cilveki, kuri 1z saskarusies ar lidzigiem
izaicindjumiem.

Kas tas ir - “DISTANCETU S

Ta ir attalinatas socializé$anas fo i edelas online konference ar diskusiju un

ERIALS”?

izmainas, attalinato

! Sarunu ETURTDIENAS (paredzéti vél 4 sarunu seriali)

Tuv pasaku ceturtdien 23. aprili no 18:00 - 19:30
Nakam?®€: 30. aprili no 18:00 -19:30

7. maija no 18:00 -19:30
14. maija no 18:00 -19:30

Skatamies talak



https://www.facebook.com/tele2latvia/
https://www.facebook.com/esmajalv/
https://www.facebook.com/mammamuntetiem/
https://ej.uz/sarunu_serials
https://www.facebook.com/mammamuntetiem/
https://www.facebook.com/tvnet.lv/

Ieskats ar saitém uz 2-vam iepriekséjam epizodém:

Distancétu Sarunu Serials ep.2. "Motivacija cetras sienas" (16. aprilis):
https://www.facebook.com/sponsorking/videos/vb.230128597047136/267339224433529/?type=2&the

ater vai https://www.facebook.com/sponsorking/videos/267339224433529/?t=12

Epizodé #2 runaja par tadam lietam ka:
[J ikdienas rutinas izmainas un to ietekme uz emocionalo lidzsvaru,
[J ka atrast jaunas iesp€jas un nepadoties bridi, kad darba un ienakumos ir iestajusies pauze,
[J dosim praktiskus ieteikumus ka sevi motivet, kad liekas, ka sienas saklaujas arvien ciesak.
Saruna ar Martinu Dauguli piedalisies Olga Kotova, Ozols, Elina Pel¢ere un Renars. Zeltins.
Sikak par miisu viesu témam:
1 Olga Kotova. Ka rast energiju un motivét sevi ikdiena?

[J Elina Pelcere - koucs. Ka tikt pari bailem par finansém, lai atrastu motivaciju meklet jaunus risinajumus?

[1 Ozols. “AtgrieSanas” motivacija
[J Renars Zeltins. Ka nekert krenki un levitét pari dzives gaisa bedréem?

Sarunai pieslégsies ari Tele2 Latvia personala vadibas departamenta direktore Aija Bite-Ozere un
Eiropas Komisijas parstavnieciba Latvija vaditajs Andris Kuznieks, kuri pastastis par saviem izaicinajumiem un

risinajumiem ka motivet sevi un savus darbiniekus pasreizgja situacija.

Distancétu Sarunu Sexials ep.1 "Vecak@sapulce” (9. aprilis):
https://www.facebook.com/spensorking/videos/0.620350375481531/709005833239361/?type=2&thea

ter vai https://www.facebookicom/sponsarking/videos/709005833239361/? so =serp videos tab

Pirmaja epizod€ tundja par sobrid daudziem visaktualako t€mu - attalinato izglitibu arkartgjas
situacijas latka. Kamums visiem kopa - bérniem, vecakiem un pedagogiem - So laiku pardzivot.

I IzvilKulfis no Sapunu pignas epizodes par pusaudziem:

Ka moliyet pwsaudsisstn pamanit pirmdas depresijas pazimes Saja trauksmainaja laika? Uzzini,
ko atbild PusqudzWresursu centra vaditajs un bérnu psihoterapijas specialists Nils Konstantinovs!

Ka motivét pusaudzi un pamanit depresijas pazimes?

https://www.facebook.com/tele2latvia/videos/233695717999355/? so =serp videos
_tab

Informaciju sagatavoja: pedagogi karjeras konsultanti Zigmunds un Santa
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