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PUPOLU SVETDIENA
DAZADI MIKLAS KLINGERISI \

‘ ' ' Skolotaja Dace Glazniece
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Pupolu svetdiena

Klingerisi raditi 5 g.s., kad Romas muki tos gatavoja cilvekiem
pilséta, jo izveidotie klingerisi atgadinaja llgsana saliktas rokas.
Tos sakuma izdalija tikai nabagiem Lieldienu laika, lai atgadinatu
tiem lTgSanu un goddevibu, kas ir saistiti ar Lieldienam. ST parasa
turpinajas vidus Eiropa. Austrija Plpolu svetdiena klingerisus
pardeva ielas tirgotaji. Klingerisus vini pakara palmas zaros, kas
kluva par Pipolu svetdienas svinibu parasu. Austrija, Vacija, un
Polija klingerisus eda tikai nedéla pirms Lieldienam. Tikai
pédéjos simtu gadus klingerisi kluvusi par ikdienas edienu
vairakas zemes.



Biezpiena klingerisi

Gatavo smilSu miklu ar biezpienu:
Milti - 260 g

Cukurs - 120 g

Olas - 1,5 gab.

Margarins - 100 g

Sals - 1¢g

Soda-2¢

Biezpiens - 200g

Sezama séklas - 10g

Valrieksti - 20g

Kimenes - 3g




Nepieciesamie produkti
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Gatavosanas gaita

1.Trauka puto taukvielas ar cukuru
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Gatavosanas gaita

2. Pakapeniski putosanas laika pievieno olas. Péc olu
pievienosanas, masu izmaisa. Puto [idz cukurs izkusis un
veidojas viendabiga masa.




Gatavosanas gaita

3. Biezpienu izberz caur sietu, pievieno miklai.




Gatavosanas gaita

4, lzsijatus miltus pievieno miklai, samaisa. Gatavo miklu
atdzese.




Gatavosanas gaita

5. Atdzeseto miklu savel vienada biezuma garena gabala.
Gabalu sadala un sagriez noteikta svara gabalos. Katru gabalu
izveltne ar rokam tieva desina ar mazliet planakiem galiem.
Pieskir klingerisa formu.

6. Liek uz plats, parsmere ar olu. Parber ar sezama seklam
vai sasmalcinatiem valriekstiem.
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Gatavosanas gaita

7. Klingerisus cep (1dz gatavibai - zeltaini briinai krasai.
|zstradajumus atdzese un pashiedz.

» Tapat var gatavot salos biezpiena klingerisus tikai cukura
vieta nem 10 g sals.
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Saite dziesmai- Pupolini.
https://www.youtube.com/watch?v=FKg23EqEupA

PRIECIGU, GARSIGU PUPOLSVETDIENU!
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