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DROSIBAS RICIBA
lai izvairitos no inficéSanas ar koronavirusu,
kas izraisa COVID-19 infekciju

Pasaules Veselibas organizacija aicina dalibvalstis nodro$inat 2019-nCoV infekcijas
gadijumu agrinu atklasanu, diagnostiku, zinoSanu un infekcijas izplatiSanas ierobeZojoSus
pasakumus.

Par aizdomigu gadijumu tiek uzskatits pacients ar akiitu elpcelu infekciju neatkarigi
no smaguma pakapes, kur§ 14 dienas pirms slimibas sakuma celoja uz 2019-nCoV infekcijas
skartajam teritorijam, vai bija tuva kontakta ar apstiprinatu 2019-nCoV infekcijas gadijumu.

No 24.02.2020. par koronavirusa skartajam valstim vai teritorijam, uz kuram
attiecinati Ipasi pasakumu tiek noteiktas Kina, Dienvidkoreja, Irana, Italijas Lombardijas un
Veneto apgabali.

1. REKOMENDACIJAS pilngadigam personim, kuras pédéjo 14 dienu laika
apmekléja valstis vai teritorijas saistiba ar koronavirusa COVID-19 infekcijas
uzliesmojumu:

1.1. 14 dienas p&c ce]ojumu uz valstim vai teritorijam saistiba ar koronavirusa COVID-
19 infekciju uzliesmojumu, pilngadigas personas novéro savu veselibu. Ieteicams vismaz divas
reizes diena mérit kermena temperatiiru.

1.2. Ja 14 dienu laika paradas aug$€jo elpcelu infekcijas slimibas simptomi
(paaugstinata kermena temperatiira, klepus, rikles iekaisums, apgriitinata elpoSana u.c.),
tad personam:

1.2.1. nekavejoties jazvana 113 (Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests) un
jainformeé arstniecibas personu par simptomiem un par celojumu uz valstim vai teritorijam
saistiba ar koronavirusa COVID-19 infekciju uzliesmojumu;

1.2.2. jasazinas ar gimenes arstu;

1.2.3. jaierobezo kontaktus ar gimenes locekliem un citam personam.

2. REKOMENDACIJAS nepilngadigim personam, kuras pédéjo 14 dienu laika
apmekléja valstis vai teritorijas saistiba ar koromavirusa COVID-19 infekcijas
uzliesmojumu — Neapmeklét izglitibas iestadi.

2.1. Nepilngadigo personu vecakiem (vai personam, kuras tos aizstaj):

2.1.2. sazinaties ar gimenes arstu;

2.1.3. 14 dienas péc celojuma sadarbiba ar gimenes arstu noverot berna veselibu.

2.1.4. leteicams vismaz divas reizes diena mérit kermena temperatiiru.

2.1.5.Ja 14 dienu laika paradas aug$€jo elpcelu infekcijas slimibas simptomi
(paaugstinata kermena temperatiira, klepus, rikles iekaisums, apgriitinita elpoSana u.c.),
tad vecakiem (vai personam, kuras tos aizstaj):

2.1.5.1. nekavgjoties jazvana 113 (Neatlickamas mediciniskas palidzibas
dienests) un jainformé arstniecibas personu par simptomiem un par celojumu uz valstim vai
teritorijam saistiba ar koronavirusa COVID-19 infekciju uzliesmojumu;

2.1.5.2. jaierobeZo kontaktus ar gimenes locekliem un citam personam;

2.2. Ja nepilngadigai personai nav paradiju$ies minétie simptomi, vinam var atlaut
apmeklét izglitibas iestadi ar gimenes arsta izzinu.




3. REKOMENDACIJAS celotijiem, stingri ievérojot piesardzibas pasakumus:

3.1. BieZi mazgat rokas, ipa$i péc kontakta ar slimiem cilvékiem vai vinu apkartgjo
vidi.

3.2. levérot distanci vismaz 2 metri no cilvékiem ar akitas elpcelu infekcijas
simptomiem.

3.3. Klepojot un skaudot, izmantot vienreiz lietojamas salvetes un p€c tam nomazgat
rokas.

3.4. Izvairities no neaizsargata kontakta ar lauksaimniecibas vai savvalas dzivniekiem.

3.5. Izvairities no tirgus apmekl&jumiem, kur pardod dzivus dzivniekus vai apstrada
dzivnieku liemenus.

3.6. Sekot vietgjo varas iestazu noradijumiem.

3.7. Ja celojuma perioda paradijusies akitas augséjo elpcelu infekcijas slimibas
simptomi (paaugstinata kermena temperatira, klepus, rikles iekaisums, apgriitinata
elposana), nekavéjoties sazinaties ar Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu
arvalstis.

3.8. Ieverojot Pasaules Veselibas organizacijas rekomendacijas par piesardzibas
pasakumiem celojuma laika, Slimibu profilakses un kontroles centra specialisti uzskata, ka
celojums uz koronavirusa skartajam teritorijam Sobrid nav droS$s, tapéc jaizverté celojuma
nepiecieSamibu — pastav risks saslimt un apgriitinata atgrie$anas majas.

4. STANDARTA PREVENTIVIE PASAKUMI epidémijas vai pandémijas situacijas
gadijuma:

4.1. Censties péc iesp€jas retak apmeklet vietas, kur uzturas daudz cilvéku — masveida
pasakumos slégtas telpas, sabiedriskaja transporta u.tml.

4.2. Gerbties pieméroti laika apstakliem.

4.3. Vedinat telpas un mitrinat iekstelpu gaisu, bieZi uzkopt telpas, izmantojot sadzivé
lietojamos mazgasanas un dezinfekcijas lidzek]us.

4.4. Rupigi mazgat rokas ar ziepé€m vairakas reizes diena, seviski slimo$anas laika, jo
virusi un bakterijas intensivi izplatas arT ar rokam. Roku mazgaSana prieksrociba dodama
Skidram ziep@m, jo virusi un bakt&rijas saglabajas cietajos ziepju gabalos.

4.5. Atcergties, ka rokas jamazga: pirms €3anas, dzerSanas, zalu lietoSanas, ricibas ar
kontaktlecam, pirms &diena gatavoSanas un pasniegsanas, péc klepus vai deguma $nauksanas,
saskares ar kermena Skidrumiem (deguna izdalfjumi, asaras, siekalas), péc tualetes, publisko
vietu apmeklésanas.

4.6. Izvairities no pieskarSanas acim, degunam un mutei ar nemazgatam rokam.

4.7. Parliecinaties, ka arT bérni bieZi un riipigi mazga rokas.

4.8. Macit bérniem nebazt muté zimulus, citus priekSmetus, jo uz tiem var bt
infekcijas izraisitaji.

4.9. Satiekoties ar draugiem vai pazinam, atturéties no cieiem apskavieniem (cieSas
saskar$anas), it 1pasi, ja kddam ir saaukst€$anas pazimes.

4.10. Izmantot kabatlakata vieta vienreizlietojamas salvetes, pec lieto§anas (deguna
Snauksanas, SkaudiSanas vai klepus) tas izmest un nomazgat rokas.

4.11. Nelietot kopigus traukus un galda piederumus (glazes, karotes un citus).

4.12. AtgrieZoties majas, rekomendéts izskalot rikli un degunu (kumelisu, klingerisu
vai citas za]u t§jas, vai sals Gdens), jo deguna un rikles glotada ir virusa ieejas varti.

4.13. Sekot aktualai informacijai wun ieteikumiem iedzivotajiem un
profesioniliem saistiba ar jauna koronavirusa 2019-nCoV infekcijas uzliesmojumu SPKC
timeklvietnes sadala “Aktualitates” (www.spke.gov.lv).

Valdes locekle — direktore Ilze Loémane
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