Jauno gadu sagaidot
»Medus kiika”

Man nebija iesp€&jams uzklat galdu pec visiem standartiem un parametriem. Tacu,
tomér nolému piedalities konkursa ar manu pagatavoto kitku. Katros svétkos, es
cens$os iepriecinat manus majiniekus ar kadu saldumu, pieméram, kiiku. Dazas
dienas ieprieks§ ar1 pagatavoju medus kiiku.(ir att€lota mana darba gaita). Ka pedg€jo
foto att€lu pievienoju medus kiiku, kuru pagatavoju “Jauno gadu sagaidot,” ar kuru
centos radit manai gimenei svetku sajlitu un manuprat tas izdevas, receptes ir
identiskas, tacu izmantoju atskirigus miltus, 11dz ar to kiiku krasas atskiras.
Manuprat, medus kiika ir viena no Latvija iecienttakam kitkam, mana gimeng visiem
§1 kuka ir iecienita. Lai vienmér, kiika un kads gardums sp€j radit smaidu un
iepriecinat kadu! It Tpasi §aja tumsaja un parmainu pilnaja laika, kad kiika var but ka
saules starin$ un ar pozitivisma pieskanu, kas nepiecieSama visiem.
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TEHNOLOGSKA KARTE

Profesionalas izglitibas programma | EdinaSanas pakalpojumi
Kvalifikacija Restorana pavars

Macibu priekSmets Edienu gatavo$anas tehnologija
Temats

Ediena nosaukums Medus kiika

Produktu ielikuma norma 1 porcijai, g

Nr.p. Produktu nosaukums

k. Bruto Neto
1. | Milti 440 440
2. | Cukurs 185 185
3. | Sviests 100 100
4. Medus 100 100
5. |Olas 130 115
6. Sals 3) 3)
7. Dzerama soda 10 10
. Pildijjumam
8.. Skabais kréjums 450 450
9. Pudercukurs 20 20
Porcijas svars 955/ 470

1. Sakul] olas ar cukuru un sali. Lidz masa ir gaisiga un gaiSa.

2. Pievieno sviestu, medu un pakapeniski uzkarse, nepartraukti maisot, lidz sviests
un medus izkist.

3. Turpinot maisit pievieno sodu un maisa lidz putoSana samazinas. Tad nonem no
plits.

4. Pamazam iemaisa izsijatus miltus, kad vairs nav iesp&jams maisit, turpina miklu
micit ar rokam. Miltus pievieno péc vajadzibas. NepiecieSams tik lai mikla ir
elestiga un vairs nelip pie rokam.

5. Tad miklu parklaj ar partikas plévi un ieliek ledusskapt 30 min.

6. Miklu sadala 4 dalas. Kamér 1.rull€ tikmeér par&jo miklu apsedz, lai neapkalst.
Miklu izrullg, izgriez apalu formu (25cm diametra). Miklas atgriezumus ar1
izcep, ar tiem rota kiiku.

7. Katru biskvitu cep cepeskrasni 170 grados, apmeram 5 miniites.

8. Tad izcepto biskvitu, pamatni noliek uz taisnas virsmas. Un atdzisg.

9. Gatavo pildijumu, saputojot skabo krgjumu ar pudercukuru.
10. Veido kiku, kartas smergjot iegiito krému. Parkaisa ar sadrupinatiem,

izceptiem miklas atgriezumiem. Lauj kiikai ievilkties.



Mana darba gaita




