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Mans Jauna gada svétku ediens ir ka mana Jauna gada apnemsanas izméginat jaunas receptes.

So veltu saviem vecakiem, jo bez vinu palidzibas un atbalstaj$o nebiitu sp&jusi paveikt. Ka ari saviem draugi.eﬁl, )

kas bija atsaucigi un atsitija bildes,ar Roju ziema, lai varetu izveidot tadu titullapu kadu 1zte1010s o ‘E‘gf A
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Mans moto — ”The only time you should ever look back is to see how far you >ve come™ ¢ ;Lg‘*’ ’
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Svetku galds:




TEHNOLOGSKA KARTE

Profesionalas izglitibas programma

Edinasanas pakalpojumi

Kvalifikacija Pavars
Macibu priekSmets Edienu gatavo$ana
Temats Konkursa édieni

Izstradajuma nosaukums

Risotto ar lasi un juras veltém

Nr.p.k Produkta nosaukums Bruto
1. Arborio r1si 220
2. Lasis 170
3. Saldéta jiiras velSu izlase 1000
4. Sviests 30
5. Krémsiers 50
6. Spinati 70
7. Olivella 4 &d. karotes
8. Stpols Y
9. Kiploks 2 daivinas
10. Buljons 1000
11. Sauss baltvins V> glazes
12 Citrons 1
13. Sals pec garsas
14. Pipari péc garsas




PagatavoSana:

1.

Ok wn

Atsaldg jiiras velSu izlasi, sasmalcina stpolu un kiploku, noskalo risus, sagriez lasi, sagatavo buljonu, citronu pargriez
uz pusém, no vienas pusites izspiez sulu un otru pusiti sagriez skelit€s ar kuram dekores risotto

No atsaldétas jiiras velSu izlases nospiez lieko tideni, apkaisa ar sali un pipariem un apcep olivella.

Stpolus un kiplokus ella apcep, noskalotos risus, nedaudz apcep.

Tad pielej baltvinu un saute kamer vins iztvaikojis.

Tad pievieno nedaudz buljona un saute, sautgjot ik pa laikam pievieno buljonu, lai risi nepaliktu sausi un maisot
turpina sautét.

Kad risi ir jau caurspidigi, pievieno sviestu un v€l nedaudz pasautg 1idz risi ir gatavi. Risiem viduciti jabiit nedaudz
cietiem.

Beigas iemaisa foreli, jiiras veltes un spinatus.

Risotto dekor ar citrona Sk&lit€m un tas ir gatavs pasniegSanai.



Risotto pagatavoSanas procesa atteli:




TEHNOLOGISKA KARTE

Profesionalas izglitibas programma

Edinasanas pakalpojumi

Kvalifikacija Pavars
Macibu priekSmets Edienu gatavosana
Temats Konkursa &dieni

Izstradajums nosaukums

Peldosas salas

Nr.p.k Produktu nosaukums Bruto
1. Olas 5
2. Piens 500
3. Cukurs 5 &d. karotes
4. Vanilas ekstrakts Y4 t&). karotes
5. Sals Skipsnina




PagatavoSana:

1.

Atdala olas baltumu no dzeltenuma.

2. Olas baltumam pievieno Skipsninu sals, olas dzeltenumam pievieno cukuru un vanilas ekstraktu.
3.
4. Kad piens uzvarijies, nogriez mazaku uguni un ar putu karoti pa gabaliem piena liek olas baltuma putas. Putas

Olas baltumu sakul stingras putas, uzvara pienu.

jaapvara no abam pusém — kad piens ar putu gabaliem sak celties putas apgriez, kad atkal piens pacelas putas
nem ara un liek nakosas.

Kad visas putas piena ir izvaritas pienu nonem no uguns un sakul olas dzeltenumu, lai cukurs pakiist un lai pa
virsu ir mazinas gaiSas putinas.

Katlinu ar pienu, kura tika varitas putas uzliek uz uguns un pamazam, 1eénam lej klat olu dzeltenumu masu, to
visu laiku maisot. Nelaujot krémam uzvarities.

Visu atdzesg, traucina pilda krému un pa virsu liek salinas



PeldoSo salu pagatavoSanas procesa attéli:
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