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TEHNOLOGSKA KARTE
Profesionalas izglitibas Pavars
programma
Kvalifikacija Pavars
Macibu priekSmets Edienu gatavo$ana
Temats Konkura edieni

Izstradajuma nosaukums

Kirbju biezzupa

Produktu ielikuma norma 10 porcijam
Nr.p. Produktu nosaukums

k. Bruto Neto
1. Vistas fileja 668

2. Kartupeli 4

3. Burkani 3

4. Sals Pec garSas

S. Kirbis 1

6. Dzintara kausétais siers 200

7. Brokolis 100

8. Pukkaposts 100

9. Sipoli 2

10. | Kiploku daivinas 2-3

11. | Seklu mix 50
12. | Baltmaize 6 skeles

Porcijas svars
PagatavoSana:

1. Nomizo kirbi un sagriez kubicinos un vistas fileju, burkanus, sipolus, kartupelus,

pukkapostu, kiploku un brokoli sagriez lielos gabalos. Liek varities. Pedgjo klat liek

kirbi.

Kad sak varities liek sali p&c garsas.

Udeni nenokas un liek pa dalam blenderet un klat liek kauséto sieru un lej katla kad

viss ir sablenderéts.

Panna ieber seklu mix un apcep.

Sagriez baltmaizi kubicinos liek cepeskrasnt 200° kamér paliek zeltaini.

Serve blodinas apkaisa ar seklu mix un ieber grauzdinus.




Profesionalas izglitibas Pavars
programma

Kvalifikacija Pavars

Macibu priekSmets Edienu gatavo$ana
Temats Konkursa edieni

Izstradajuma nosaukums

Wok

Produktu ielikuma norma 10 porcijam
Nr.p. Produktu nosaukums
k. Bruto Neto
1. Garneles 350
2. Olu niideles 200
3. Sarkana paprika 1
4, Dzeltena paprika 1
5. Sampinjoni 200
6. Burkans 1
7. Brokolis 150
8. Pukkaposts 150
9. Sojas mérce P&c garsSas
Porcijas svars
Pagatavosana:

1. Sagriez péc izv€les kados lielumos vélas burkanu, paprikas, Sampinjonus,

brokoli un pukkapostu.

o 0k wN

Visu sacep kadas 7min un nem nost no plits, jo jabiit kraukskigiem.

Izvara olu nudeles. Kad varas tidens liek nadeles uz S5min.

Apcep panna garneles uz paris mintitém.

Serve skiviSos un pa virsu liek garneles.

Niideles sajauc panna kopa ar darzeniem un péc garsas pielej sojas mérci.




Profesionalas izglitibas Pavars
programma
Kvalifikacija Pavars
Macibu priekSmets Edienu gatavo$ana
Temats Konkursa édieni
Izstradajuma nosaukums Siera kiika
Produktu ielikuma norma 10 porcijam
Nr.p. Produktu nosaukums
k. Bruto Neto
1. Selgas cepumi 360
2. Sviests 100
3. Philadelphia siers 800
4. Skabais kréjums 300
5. Olas 8
6. Cukurs 400
7. Vanilas cukurs Tejk.
8. Milti 80
9. Citrona sula 1
Porcijas svars

Pagatavosana:

1. Sasmalcina cepumus ar rokam péc tam izkause sviestu. Sajauc kopa un izklaj
panna ar bortiniem. Sajauc kopa visus atlikusos produktus un sakul. Lej uz
izklatas cepumu pamatnes un cep 60 minttes, 160°C.

2. Kad kiika gatava to atstaj cepeSkrasni uz vél vienu stundu, neatverot durtinas.

3. Kad kiika iznemta no cepeskrasns, ta jaliek ledusskapt uz 4 stundam atdzist.

Atdzesétu kiiku pasniedz ar blenderétam zemeném.




Kirbju biezzupa
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