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Drosibas noteikumi sporta nodarbibas, sacensibas un sporta pasakumos

2022.gada 01.julija V Nr.1.4./8

Izdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas likuma

72.panta pirmas dalas 2.punktu un Ministru kabineta
noteikumu Nr.1338 “Kartiba, kada nodroSinama

izglitojamo  drosiba  izglitibas  iestadés
organiz&tajos pasakumos” 7.punktu

I. Visparigie jautajumi

1. Valsts sabiedribas ar ierobezotu atbildibu ,,Rigas Tarisma un rado$as industrijas tehnikums”
(turpmak — tehnikums) “Drosibas noteikumi sporta nodarbibas, sacensibas un sporta
pasakumos” (turpmak —noteikumi) nosaka tehnikuma izglitojamo pienakumus un tiesibas
drogibas noteikumu ievéroSana tehnikuma sporta nodarbibas, sacensibas un sporta
pasakumos, ievérojot normativajos aktos noteiktds prasibas par izglitojamo droSibu sporta

stundas, sacensibas, treninos un sporta pasakumos.

2. Sie noteikumi ir saisto§i tehnikuma izglitojamiem, sporta skolotdjiem, ka arT tehnikuma

darbiniekiem, kuri nodrosina $ajos noteikumos noteikto drosibas prasibu ieveroSanu.

3. Sporta nodarbibas, sacensibas un sporta pasakumus izglitojamiem riko sporta zal€, laukuma

vai cita sporta nodarbibam pielagota vieta, kas atbilst normativo aktu prasibam.

4. Sporta nodarbibas, sacensibas un sporta pasakumi notiek tikai tados laikapstaklos, kas

neapdraud izglitojamo veselibu un drosibu.

5. Sie noteikumi ir izlikti tehnikuma sporta zalé redzama vieta. Izglitojamie tiek instruéti ar Siem
noteikumiem ne retak ka divas reizes gada, ka arT pirms jaunu darbibu, kuras pastav risks vinu
veselibai (dzivibai), uzsdksanas. Izglitojamo iepazistina$anu ar noteikumiem registré “Darba
aizsardzibas insrtuktdZas darba vieta Zurnala”, noradot droSibas noteikumu nosaukumu.

Izglitojamie iepaziSanos ar noteikumiem apliecina ar parakstu $aja Zurnala.

Par noteikumu ievéroSanu un izglitojamo instruéSanu ir atbildigs noteiktas grupas sporta

skolotajs.

II. Izglitojama pienakumi sporta nodarbibas, sacensibas un sporta pasakumos

7. Nodarbibu gaita ievérot disciplinu, pildit pasniedz&ja komandas un noradijumus, apzinati
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Nepareiza vingrinajumu izvéle un izpilde.
Parslodze vingrinajumu izpildes laika.

V. Dro§ibas prasibas sporta nodarbibu un treninu laika

Sporta nodarbibu, sacensibu un treninu laika izglitojamiem ir jaievéro disciplina unprecizi
jaizpilda sporta skolotdja noradijumus.

Izglitojamam aizliegts apzinati traucgt citus izglitojamos un iesp&ju robeZas samazinat
traumatisma risku sev un citiem.

Piedaloties sporta spélés — sacensibas, pirms to sadkuma, izglitojamam ir jaiepazistas ar to
noteikumiem un specifiskajam drosibas prasibam.

Sporta skolotajam ir $adi pienakumi:

35.1. uzmanigi sekot izglitojamo nodarbibu norisei, ka arT nepielaut audzeknu piedaliSanos
sporta stundas bez sporta térpa un sporta apaviem;

35.2. sporta macibu stunda organizét, ievérojot pedagogijas pamatprincipus un vingrinajumu
pareizu izveli;

35.3. nodro$inat audzeknu drosibu un kartibu sporta stunda. Sporta skolotajam obligati sava
sporta stunda jaatrodas sporta zal€, stadionavai trenaZieru zalé kopa ar izglitojamiem;

35.4. pirms nodarbibam parbaudit sporta inventaru, kur§ nepiecie$ams sporta nodarbibam,
un panemt to pasam, tapat ari sporta inventaru, nodarbibai beidzoties, noliktava nolikt
vieta pasam. Sporta skolotdjam sporta inventars jasakarto un janoliek vieta,

35.5. vadot sporta stundu sporta zalg, stadiona vai trenaZieru zalé sekot un atbildet par to, lai
izglTtojamie nebojatu sporta inventaru, iekartas un telpas (sporta stunda izmantotas
telpas, garderobes, dusas un labiericibas);

35.6. atbildét par sporta stunda izmantoto telpu (sporta zale, stadions, trenaZieru zale)
karttbu un stundai beidzoties parbaudit , vai nav bojajumu.

35.7. ievérot katra izglitojama fiziskas sagatavotibas un fiziskas slodzes pareiza doz€Sanu;

35.8. sekot, lai sporta nodarbibu vieta biitu pirmas mediciniskas palidzibas sniegSanai
nepiecieSamie medikamenti.

Izglitojamiem, kuri ir atbrivoti no sporta veselibas d&l,sporta nodarbibas laika jaatrodas sporta

zale séZot sporta zales mala uz soliem, netraucgjot citiem audzekniem un sporta skolotajiem.

Sai kartibai seko sporta skolotajs.

Izglttojamiem péc slimosanas perioda beigam un arsta izsniegtas izzinas, kas apliecina, ka
izglitojamais ir tiesigs atrasties izglitibas iestadeé, sporta nodarbibas japiedalas telpu
uzkop$anas un inventara kartoSanas darba.

Aizliegts izmantot vingro$anas sienu sporta nodarbibam neatbilstosam darbibam.

TrenaZieru zalé ar smagatlétiku aizliegts nodarboties vienatné. Obligata vismaz viena
skolotaja, kas sniedz nepiecieS§amo palidzibu, klatbiitne.

Vingrojot pie/uz vingro$anas rikiem, obligati vienam cilvékam jabiit klat, lai nodroSinatu
vingrotajam palidzibu neveiksmes gadijuma.

Par nodarbibu laika notikuo nelaimes gadfjumu izglitojamam obligati jazino nodarbibu
vado$ajam skolotajam, lai varétu sniegt pirmo palidzibu.

P&c jebkura nelaimes gadijuma, nodarbibu vado$ajam sporta skolotajam, jasavac
aculiecinieku, skolotdja un, ja iesp&jams, arT cietu$a paskaidrojumi par nelaimes gadijumu.
Sporta sacensibu un sporta pasakumu laika janosaka atbildigo pedagogu skaits, kam
japiedalas attiecigaja pasakuma, atbildot par noteiktas izglitojamo grupas izglitojamo
drosibu.
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54.3.4. péc rika ( bumbinas, granatas, lodes, diska, $képa, vesera utt.) var doties tikai
tad, kad ir sanemta no skolotaja atlauja;

54.3.5. nedrikst tvert rikus lidojuma, bet jagaida, kamér tie nokrit;

54.3.6. netvert lodi ar zemu noliektam rokam (tuvu pie zemes), lai izvairitos no lodes
trieciena ar pirkstiem pret zemi;

54.3.7. netvert lodi, stavot pamatstaja, lai izvairitos no lodes uzkri$anas uz kajam;

54.3.8. nedrikst padot riku partnerim ar meSanu;

54.3.9. mitra laika pirms metiena, gridiena riks janoslauka,

54.3.10. aizliegts izpildit brivus nekontroletus metienus, atstat meSanas vai
grii§anas sporta inventaru bez uzraudzibas;

Vingrosana:

55.1. Uz vingro$anas rikiem drikst nodarboties tikai skolotaja vai vina paliga klatbutne.

382 Sarezgitus vingrojumus nedrikst izpildit bez sporta skolotaja klatbutnes,
nodroS§inajuma vai aizsardzibas.

55.3. Nedrikst izpildit vingrojumus uz netiriem rikiem, vingrot uz tiem ar mitram
plaukstam vai svaigam tulznam uz plaukstam.

55.4. Noléciena vieta starp pakldjiem nedrikst bait spraugu un paklajus nedrikst likt
pamisus vienu uz otra.

55.3. Jabut uzmanigiem, parvietojot vai uzstadot rikus, savs speks jasaskano ar pargjo
vingrotaju speku.

55.6. Mainot Iek3anas riku augstumu, vispirms jaizbida kaju balsti viena pus€, péc tam
- otra puse.

59 T Nedrikst stavét tuvu vingro$anas rikiem citu dalibnieku vingrojumu izpildes laika.

55.8. Nodarbibas laika, sajitot sapes rokas, rodoties &adas apsartumiem vai
nobrazumiem uz plaukstam, japartrauc nodarbiba un jagrieZas péc padoma pie medicinas
darbinieka.

55.9. Macot un pilnveidojot akrobatikas elementus — kilenus, ritenitis, tilt6ins, staja uz
rokam, galvas — obligati nepiecieSams nodro$inat aizsardzibu un palidzibu, gemot vera
maci$anas posmu. Skolotdjam jazina katra audzekna sp&jas un nepiecieSamibas gadijuma
savlaicigi japartrauc vingrinajuma izpilde. Izpildjjuma laika obligati janodroSina
aizsardziba. Skolotaja atradanas vieta ir sanis vai blakus no izpilditaja, un tam jabut pilna
gataviba sniegt palidzibu, t.i. ar roku jaaizkavé parak energiska kaju kustiba un kermena
grieSanas.

Sporta spélu — futbols, basketbols, volejbols un florbols:

56.1. Spélgjot sporta spéles, neko nedrikst darit ar noliektu galvu, vienmér japarredz
laukums, jaseko bumbas lidojumam.

56.2. Nedrikst $tipoties vai karaties futbola vai handbola vartos, varti var apgazties vai
salizt.

56.3. Bumba japiespélé ar tadu speku, lai partneris to varétu uztvert.

56.4. Nedrikst spert ar kaju nejausi ripojosas bumbas.

56.5. Spélgjot sporta spéles pretinieku nevar griist, likt vinam priekSa kaju, spert,
skrapéties.

56.6. Uz rap$anas virves drikst izpildit vingrinajumus tikai ar skolotaja atlauju.

36,7 Basketbola stipas karaties ir aizliegts.

56.8. Saspélgjoties ar partneri, nedrikst izdarit uzbrukuma sitienus volejbola, ja nav dots
tads uzdevums vai partneris nav tam gatavs.
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59.11. Nobrauciena laika niijas japiespieZz pie saniem, to asajiem galiem jaatrodas
aizmuguré;

59.12. Ja nobrauciena laika nakas krist, jacensas to darit uz saniem un talit jaatbrivo
sliede; '

59.13. Ja nodarbibu laikd gadas kada klime vai pasliktinds pa$sajiita, par to jazino
skolotdjam, un ar vina atlauju drikst doties majas;

59.14. Nedrikst patvarigi atstat nodarbibu vietu.

Drosibas noteikumi tiirisma pargajienos:

60.1. Jasagatavo personigais inventars un pareizi jasaliek mugursoma;

60.2. Nav ieteicams kajas vilkt jaunus, neiestaigatus un stingrus apavus.

60.3. Nedrikst atdalities no grupas, bet nepiecieSamibas gadijuma par to jabridina
skolotdjs vai kads no biedriem;

60.4. Parbrienot nepazistamu upi, priek$a eso$ajam jatur rokas karts un nodroSinats ar
virves palidzibu no krasta;

60.5. Nedrikst kurinat ugunskuru maju, salmu vai siena kaudZu, koku tuvuma.
Ugunskuram apkart jaizrok gravitis;

60.6. Telts cel$anai jaizraugas sausa, lidzena vieta. Lietaina laika teltij apkart jaizrok
gravitis;

60.7. Aizejot no atpiitas vietas, ugunskurs janodzes un vieta jasakarto;

60.8. Negaisa laika nedrikst stavet zem atsevidki augoSiem kokiem, augstsprieguma

vadiem, pie lauka vidii eso$iem akmeniem; nedrikst peldéties; velosipedi jasastumj kopa
un janovieto p&c iesp&jas talak no cilvekiem,; laivas jaizvelk krasta un paSiem jaatiet talak
no Udens;

60.9. Apmaldoties meZa, galvenais ir nekrist panika. Jamégina atceréties, kura vieta vel
bija zinams pareizais cel§, un jacensas tur atgriezties. Ja tas neizdodas, tad uzmanigi
japarliiko apkartne, vai nav atrodami kadi orientieri — upe, cel$, augstsprieguma linija,
uguns parraudzibas tornis. Ja ir stigas, tad jaaiziet lidz kadam stigu krustpunktam. Tur
uz mietina divi mazakie cipari norada ziemelu virzienu. Jaicklausas skanas, vai nav
dzirdamas sunu rejas, masinu, vilcienu rikona. Jamégina noteikt debesu puses pec dabas
zimém — kokiem, akmeniem, stinam, skudru piiZzniem utt.

Drosibas noteikumi uz ledus un purva:

61.1. Ipasi uzmanigiem uz ledus jabiit vietas, kur mazaki strautini vai kanalizacija ietek
upg, upju likumos, dazadas laivu pieturas vietas, kur nostiprinajuma stabi atrodas tdent,
jo tur vienmér ledus ir planaks nekas citur;

61.2. Ieltstot ledd, vispirms jacenSas rokas izplest sanis, lai straume neparautu zem
ledus, péc tam ar muguru atbalstities pret ledus malu un atmuguriski vai saniski méginat
izkl{it no ielizuma;

61.3. Nedrikst méginat ar kritim uzrapties uz ledus, jo tas lizis uz priek8u un straume
var paraut zem ledus;

61.4. Ja kads ir ielizis led, paliga var iet, tikai pasniedzot garu karti vai pametot virvi;

61.5. leliizuma vietai drikst tuvoties tikai IiSus, lai kermena svars sadalitos pa lielaku
virsmu;

61.6. Purva nedrikst iet vienatné. Prieksa ejoSajam jabut kartij, lai varétu iztaustit celu;

61.7. Nedrikst iet purva, ja to klaj niedres vai peldosi ,,zales paklaji”, jo tas liecina, ka

Sis purvs ir aizaugoss ezers;



75. Sporta skolotajs ir atbildigs, lai nodarbiba beigtos savlaicigi un visi izglitojamie organiz€ti un
vienlaicigi atstatu sporta zali un gerbtuves, ka ari janodro$ina, ka izglitojamie netraucé
pargérbanos un sporta nodarbibu procesu citiem sporta zales apmekl&tajiem.

76. Sporta skolotdja pienakums ir péc sporta nodarbibam izslegt elektrisko apgaismojumu sporta
zalg, dusas telpas, tualetes un citas telpas.

Valdes locekle — direktore Ilze Lo¢mane




