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I. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka Valsts sabiedribas ar ierobeZotu atbildibu ,,Rigas Tiirisma un rado$as
industrijas tehnikums” (turpmak - tehnikums) macibu norises drosibas un darba
aizsardzibas prasibas izglitojamiem un tehnikuma personalam macibu kabinetos.

2. Macibu prickSmetu pedagogi izglitojamos iepazistina ar Siem noteikumiem, iek3gjas
kartibas noteikumiem, instrukcijam darba aizsardziba, ka arT ar evakuacijas planiem,
evakuacijas celiem un izejam.

3. Par izglitojamo drosibu macibu kabinetos atbild pedagogs, kura vadiba notiek nodarbibas.
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II. Bistamie un kaitigie darba vides faktori macibu kabinetos

Bistamie faktori, kas var iedarboties uz izglitojamiem macibu kabinetos tehnikuma:

elektriska strava;

ugunsbistamiba un spradzienbistamiba;

nepietiekams dabiskais un maksligais apgaismojums;

neatbilstoSs mikroklimats (gaisa temperatiira, relativais gaisa mitrums, gaisa
kustigums, ventilacija);

bojats inventars, aprikojums, mébeles (galdi, krésli u.tml.);

neapmierinoSs sanitari higiéniskais stavoklis (nemazgata grida vai nesakoptas
telpas);

piespiedu darba poza,

neergonomisks macibu darba vietas iekartojums (galdi, krésli);

siltuma starojums (macibu virtuvé no cepeskrasnim, plitim);

apdedzinasanas, applaucésanas (macibu virtuve);

lokals muskulu sasprindzingjums;

smagumu celSana un to parvietoSana (balstoties uz to, ka izglitojamiem jauzkopj
macibu telpas pec nodarbibas);

kimiskie riska faktori (ieelpoSana, saskaré uz adas);

biologiskie riska faktori (pieméram, jélas galas apstrade);
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4.15. traumatisma riska faktori (kermenu dalu sagrie$ana (nazis), sadurSanas (pieméram,
Sujot ar adatam), paslidésana uz izlijusiem $kidrumiem, aizkerSanas, krito$u objektu
iedarbiba.

Macibu kabinetos javeic regularu védinasanu, atverot logus un durvis. Lai panaktu efektivu
CO2 koncentracijas kritumu macibu telpa, jaievéro $adi pareizas telpas védinasanas

pamatnosacijumi:

5.1.  védinasanas laika telpa neuzturas izglitojamie;

5.2. vedinadana tiek veikta ar pilniba, nevis pusvirus atvértu logu (-iem), ja to pielauj
konkrétas macibu telpas drosibas prasibas;

5.3.  telpas védina, atverot visas konkrétas telpas logus un durvis, ja pastav tada iespéja;

5.4. starpbridim atvél&tais laiks maksimali tiek izmantots védinasanai.

I11. Drosibas prasibas pirms nodarbibu sakuma

Pirms nodarbibas pedagogam:

6.1. japarbauda, vai macibu kabineta ir dro$i apstakli, vai nav bojati un nestabili krésli
vai macibu galdi, ka arT japarliecinas vai nav bojatas elektriskas ierices. Jaizvélas
piemérots apgaismojums un nepiecieSamibas gadijuma janovér§ saules
apzilbinajums, izmantojot saules aizsargzaliizijas vai aizkarus;

6.2. jaizvédina telpas, uzmanigi jaatver un jaaizver logi, lai netiktu bojatas Zaliizijas un
aizkari. VédinaSanas laika izglitojamiem jaatstaj macibu kabinets. Darbnicu klasés
logus drikst atvert tikai védinasanas rezima;

6.3. japiever§ uzmaniba gridas tiribai (nepielaujama slapja, ellaina, pieméslota grida;
netiri atkritumu grozi, izlietnes u.c.);

6.4. japarbauda, vai uz skapjiem, plauktiem nav novietoti istabas augi un citi priekSmeti,
kuri kritot var traumét izglitojamos;

6.5. ja macibu kabinetd atrodas uzkoSanas inventars, japarbauda, vai ir tas ir tirs un
rupigi novietots, lai tas netraucétu izglitojamo parvietosanos.

Macibu kabineta izglitojamie drikst ieiet tikai ar pedagoga atlauju. Izglitojamiem ir

jaizslédz mobilos telefonus, janoliek tos soma vai kabatd, ja tos neizmanto macibu

stundas vajadzibam un savlaicigi jasagatavojas macibu stundai.

Ja nepiecieSams, izglttojam pirms nodarbibu uzsakSanas jauzvelk atbilstosu apgérbu,

pieméram, halatu vai priekSautu. Matiem jabit savaktiem, tie nedrikst biit izlaisti, ja

pastav to ieversanas vai ierauSanas risks.

Nodarbibu laika izglTtojamiem japilda pedagogu un citu tehnikuma darbinieku

noradijumi.

Ja macibu specifika ir riska faktori, kuri var ietekmét izglitojama veselibu, tad macibas

atlauts uzsakt tikai tad, ja tiek lietoti individualie aizsardzibas lidzekli, pieméram, cimdi

vai sejas maskas.

Izglitojamiem un pedagogiem ir pienakums neuzsakt macibu darbu, ja jitamas

saslimSanas pazimes.

IV.Drosibas prasibas nodarbibu laika

Nodarbibu laika izglitojamiem japilda pedagoga noradijumi. Nodarbibu laika jabut

uzmanigiem, nedrikst trauc€t macibu stundu, bez atlaujas atstat macibu kabinetu, traucét

citiem izglitojamiem un pedagogam.

[zglitojama pienakumi macibu kabineta:

13.1.  ekonomiski lictot energoresursus;

13.2.  konstatgjot bojajumus elektroietaisés, elektriskajos vados, rozetés u.c.,
nekavéjoties jazino skolotajam;

13.3.  bez pedagoga atlaujas neieslégt un bez uzraudzibas neatstat ieslégtu televizoru,
projektoru vai citu tehniku. Pedagogs nedrikst uzticét to uzraudzibu
izglitojamajiem;
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13.4. saudzigi izturéties pret tehnikuma inventaru;

13.5. neizmantot bojatas mébeles (kréslus, galdus),

13.6. nemest uz gridas atkritumus (piem&ram, papirus, abolu serdes, bananu mizas,
koSlajamas gumijas, izliet Gdeni), ja tas ir noticis, tad nekavéjoties jasaslauka un
jasavac atkritumi, kuri var izraisit paslidésanu;

13.7. macibu procesa laika lietot tikai atbilsto§u macibu inventaru un darba aprikojumu,
ko noradijis pedagogs un patvaligi neizvéléties citu inventaru vai aprikojumus

13.8. lietot izsniegtos individualos aizsardzibas lidzeklus, ja macibu darba apstaklos tas
nepiecieSams, pieméram, darba cimdus un sejas maskas;

13.9, bez pedagoga atlaujas aizliegts izmantot macibu inventaru un darba aprikojumu ka

arl patvaligi to méginat salabot, ja konstatéti kadi bojajumi.
Pedagogam ir pienakums, lai izglitojamie neparkaptu elektrodrosibas noteikumus, ka ari
ieveérotu Sajos noteikumos noteiktas prasibas.

V. Drosibas prasibas arkartas situacijas

Ja noticis nelaimes gadijums vai radusies situacija, kura apdraud veselibu vai dzivibu,
izglitojam nekav&joties par to jazino pedagogam, jasniedz pirma palidziba,
nepiecieSamibas gadijuma jaizsauc pirma neatlieckama mediciniska palidziba, zvanot pa
talruni 113 vai 112.

AizdegSanas gadijuma izglitojamam nekavéjoties jazino pedagogam, ja iesp&jams,

jaatslédz elektriska strava, jalokalizé ugunsgréks savas kompetences ietvaros.

Ugunsgréka gadijuma jazvana un jaizsauc ugunsdzésibas un glabsanas dienests pa talruni
112.

Arkartas situacija pedagogiem un izglitojamiem japartrauc darbs un jaevakugjas atbilstosi
evakuacijas planam uz dro$u pulc&sanas vietu.

VI. DroSibas prasibas beidzot nodarbibas

Iznemot gadijumus, kad attiecigaja struktirvieniba uzkop$anas darbus veic izglitibas
iestades darbinieks vai arpakalpojums (par ko izglitojamie tiek informéti), izglitojamiem
ir $adi macibu kabinetu uzkop$anas pienakumi:

19.1. katru dienu pedagoga uzraudziba péc pédéjas stundas izglitojamiem javeic
macibu telpas mitro uzkopSanu, jaizmazga gridas un izlietnes, janotira tafele
(atvérot logus) un jaiznes atkritumi, atstjot tiras atkritumu urnas.

19.2.  janovieto noraditaja vieta tiru uzkop$anas inventaru un mazgasanas lidzeklus.

Beidzot macibu darbu, izglitojamiem inventars un darba aprikojums janovieto tam

paredzéta vieta, parliecinoties, ka tas ir atvienots no elektriskas stravas un tam nav

vizuali bojajumi, ka arT jaaizver macibu kabineta logus, janodze$ apgaismojums un ar
pedagoga atlauju jaatstaj macibu telpas.

Pedagogam japarliecinas par kartibu macibu kabineta, elektroieri¢u drosibu, jaaizsledz

kabinets un atslégas janodod tehnikuma informacijas biroja administratoram.

VII. Nosléguma jautdajums

Atzit par speku zaud&jusu 2018.gada 18.oktobra iek§&jos noteikumus Nr.1.4./18 “Darba
drosibas instrukcija macibu kabineta”.

Ilze Lo¢mane




